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Gemeinschaftsorientiertes Wohnen in Wohnprojekten 
Wohnen in Wohnprojekten wird immer beliebter – bei Familien, bei 
Menschen, die mit mehreren Generationen zusammenleben 
möchten und denjenigen, die nach der richtigen Wohnform für ihr 
eigenes Alter suchen. Es gibt Projekte für Miet-, Eigentums- oder 
Genossenschaftswohnungen. Sie erfahren bei dieser 
Veranstaltung, welche Projektformen es gibt, wie Projekte 
entstehen und funktionieren, und können dann abschätzen, ob 
diese Wohnform für Sie in Frage kommt. 
In Zusammenarbeit mit der mitbauzentrale münchen. 
H110228 – Vortrag Aubing 
Heike Skok · Kulturzentrum ubo9 · Ubostr. 9 · mi 18.30 bis 
20.00 Uhr · 16.1.2019 · Gebührenfrei · Anmeldung erforderlich · 
barrierefrei 

Mordweihnacht in Aubing 
Krimis zum Frühstück 
Weihnachten! Die "staade Zeit" ist erfüllt mit Kerzenlicht, 
Glühweinduft und liebevoll verschnürten Päckchen. Angela Eßer 
und Janet Clark präsentieren an diesem Sonntagmorgen mit 
Kostproben aus ihren Kriminalromanen und -geschichten 
allerdings ihr so ganz eigenes Bild von den festlichen Tagen. Da 
erwachen auf einmal schwarze Gedanken im Kreise der Liebsten 
und die Messer werden nicht nur zum Tranchieren der 
Weihnachtsgans gewetzt. Also: Fürchtet euch – alle Jahre wieder! 
Vor der Lesung erhalten Sie ein Frühstück, das im Preis enthalten 
ist. 
Frühstück von 9.30 bis 10.30 Uhr 
Lesung von 10.30 bis 12.00 Uhr 
H125130 – Lesung Aubing 
Angela Eßer/Janet Clark · Kulturzentrum ubo9 · Ubostr. 9 · so 
9.30 bis 12.00 Uhr · 25.11.2018 · € 16.– · (inkl. Frühstück) · 
30 Plätze · barrierefrei 

Aubinger Gespräche – Smarter together 
Am westlichen Rand Münchens im Gebiet Neuaubing-
Westkreuz/Freiham plant und entwickelt die Landeshauptstadt im 
EU-Projekt Smarter Together den Stadtteil der Zukunft. 
Zusammen mit den Bewohnerinnen und Bewohnern sowie 
Experten und Partnern aus Industrie und Forschung werden 
innovative Lösungen in den Themenfeldern Mobilität, Energie und 
Technologie für das Quartier umgesetzt. Erfahren Sie die 
neuesten Entwicklungen, probieren Sie die realisierten Lösungen 
aus und diskutieren Sie mit Vertretern des Projekts. 
H125501 – Vortrag Aubing 
Floran Schmid · Kulturzentrum ubo9 · Ubostr. 9 · do 18.30 bis 
20.00 Uhr · 29.11.2018 · Gebührenfrei · 18 Plätze 

Aubinger Gespräche – Aubing, Lochhausen, Langwied – vom 
Stadtrand zur Vorstadt? 
Die ehemals selbständigen Gemeinden Aubing, Lochhausen und 
Langwied, die mit Neuaubing-Westkreuz den Bezirk 22 bilden, 
werden mit dörflichem Charakter, naturnaher Lage und einer 
Menge Platz verbunden. Durch die Entwicklung neuer 
Wohnquartiere, insbesondere auf dem Neubaugebiet Freiham, 
droht dieser den Bewohnern lieb gewordene Charakter aber 
verloren zu gehen. Im Gespräch mit den Podiumsgästen 
diskutieren Sie die Folgen des Wandels vom Stadtrand zur 
Vorstadt für Wohn- und Lebensqualität, Verkehr, Umwelt und 
Gesellschaft. 
H125503 – Vortrag Aubing 
Dr. Klaus Bichlmayer/N.N. · Kulturzentrum ubo9 · Ubostr. 9 · do 
19.30 bis 21.00 Uhr · 8.11.2018 · Gebührenfrei · 18 Plätze 

Aubinger Ortsgeschichte – ein Überblick 
Der Vortrag des Stadtteilhistorikers Herbert Liedl nimmt Sie auf 
einen bebilderten Spaziergang durch die Historie der ehemals 
selbständigen Gemeinde Aubing mit: von den vor- und 
frühgeschichtlichen Fundplätzen bis zur Eingemeindung in die 
"Hauptstadt der Bewegung". Dabei werden folgende Themen 
gestreift: Fragen zur Ortsgründung; das Rätsel namens "Ubo"; die 
mittelalterlichen Herren von Aubing; die Hofmark des Klosters 
Ettal; Kriege und andere Katastrophen; die Gemeinde Aubing 
1808/18 bis 1942; einige berühmte und ein paar berüchtigte 
Aubinger. 
H125710 – Vortrag Aubing 
Herbert Liedl · Kulturzentrum ubo9 · Ubostr. 9 · do 18.30 bis 
20.00 Uhr · 15.11.2018 · € 5.– · Restkarten vor Ort · Auch mit 
MVHS-Card · 18 Plätze 

Zeichenatelier im UBO 9 
Spielen, üben und experimentieren Sie mit verschiedenen 
Zeichenstiften, Wasserfarben oder Tusche auf unterschiedlichen 
Papieren und Papierformaten! Sie lernen, Gegenstände 
zeichnerisch wahrzunehmen. Sie probieren Ihre gestalterischen 
Möglichkeiten aus und erkunden die Arbeit mit Linien und 
Strukturen. Wir beachten die Spielregeln und verwerfen sie wieder 
… Die Dozentin erläutert ausgewählte Arbeiten zeitgenössischer 
Zeichnerinnen und Zeichner und baut einen kleinen Büchertisch 
auf. Bei schönem Wetter kann draußen gezeichnet werden. 
Für Anfänger und Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet. 
Bitte mitbringen: verschiedene Stifte, sofern vorhanden (Filzstifte, 
Kugelschreiber, Buntstifte, Bleistifte), verschiedene Papiere, sofern 
vorhanden (Papiertüten, alte Schulhefte, Zeichenblock). Material 
kann bei der Dozentin erworben werden. 
H220313 – Samstagsseminar Aubing 
Kira Fritsch · Kulturzentrum ubo9 · Ubostr. 9 · sa 10.00 bis 
17.00 Uhr · Pausen nach Absprache · 19.1.2019 · € 49.– · Vor Ort 
zu zahlen: Material nach Verbrauch · 12 Plätze · barrierefrei 

Zeichnen im Doppelpack – vier Augen sehen mehr als zwei! 
Was soll ich zeichnen? Wo beginnen? Und wenn es nicht stimmt? 
Zu zweit stellen sich diese Fragen gar nicht so sehr. Sie lernen 
Zeichengrundlagen, und Sie sehen mit vier Augen. Freuen Sie 
sich auf die Erfahrung – das Zeichnen miteinander, das Entdecken 
der Umgebung, die gemeinsame Zeit. Einzigartige Skizzen halten 
den Augenblick und die Erinnerungen an einen Ort fest. Wir 
widmen uns der Umgebung im und um das Aubinger 
Kulturzentrum UBO 9. Kommen Sie zu zweit: als Freunde, 
Geschwister, Paar, als (Groß-) Eltern mit Kind – und egal, ob Sie 
zeichnen können oder nicht! 
Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A2 ca. 200 g, Bleistifte H und 
2B, Farbstifte (Gelb, Rot, Blau), vorhandenes Mal- und 
Zeichenmaterial nach Wunsch. 
H224503 – Wochenendseminar Aubing 
Sonja Promeuschel · Kulturzentrum ubo9 · Ubostr. 9 · sa 10.00 bis 
17.00 Uhr · so 10.00 bis 14.00 Uhr · Pausen nach Absprache · 
23./24.2.2019 · € 78.– · Anmeldung paarweise · 10 Plätze · 
barrierefrei 

Bunte Herbststräuße 
Im Herbst verfärben sich die Blätter der Bäume und zeigen sich in 
leuchtenden Farben. Wir lassen uns davon inspirieren und 
übertragen diese Vielfalt in einen wunderschönen Herbststrauß. 
Sie erlernen das professionelle Binden und die harmonische 
Zusammenstellung von Farben, Materialien und Blumenarten. 
Bitte mitbringen: Gartenschere, scharfes Messer und, falls 
vorhanden, Kürbisse, selbst gesammelte Fruchtstände, Laub, 
Kastanien, Früchte  – und unbedingt: eine Kiste, Korb, Tasche 
o.Ä. zum Transportieren Ihrer Werke! 
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H229030 – Workshop Aubing 
Elke Lampertsdörfer · Kulturzentrum ubo9 · Ubostr. 9 · do 19.00 
bis 21.00 Uhr · 4.10.2018 · € 20.– · Zuzüglich € 23.– Materialgeld · 
10 Plätze · barrierefrei 

Schreiblust im ubo9 
Sie möchten gern schreiben, wissen aber noch nicht, wie und 
womit anfangen? Sind es Erinnerungen an die Kindheit oder 
kürzlich Erlebtes? Vielleicht auch Erfundenes, der eigenen 
Fantasie entsprungen? Anregungen durch kleine Textausschnitte, 
Bilder oder Musik machen den Einstieg leicht. Sie nehmen Ihren 
Stift und schreiben Ihre ersten Texte. Wer mag, liest seinen Text 
vor. Tipps, wie man etwas anders ausdrücken kann, gibt Ihnen die 
Dozentin am Ende jeder Kurseinheit. Lassen Sie sich 
überraschen. 
H245030 Aubing 
Für Senioren · Ilka Scholz · Kulturzentrum ubo9 · Ubostr. 9 · mi 
15.00 bis 16.30 Uhr · 10.10., 17.10., 31.10., 14.11. und 
21.11.2018 · € 43.– · Ermäßigung mit Senior-Card möglich · 
14 Plätze · barrierefrei 

Tatort Krimi-Schreibwerkstatt 
Krimis sind spannend. Ob historisch oder aktuell. Ob mit cooler 
Kriminalkommissarin oder kauzigem Privatdetektiv. Schon Kinder 
sind begeistert von Rätselgeschichten und gehen mit 
Begeisterung auf Spurensuche. In der Krimi-Schreibwerkstatt 
finden wir gemeinsam heraus, wann ein Krimi spannend ist, ein 
Dialog originell, ein Plot interessant. Und werden natürlich 
schreiben. Ziel ist für jeden ein Kürzest-Krimi, der auf eine 
Postkarte passt. 
Bitte mitbringen: Schreibzeug und wenn möglich Laptop 
H247140 – Wochenendseminar Aubing 
Angela Eßer · Kulturzentrum ubo9 · Ubostr. 9 · sa/so 10.00 bis 
17.00 Uhr · Pausen nach Absprache · 12./13.1.2019 · € 80.– · 
12 Plätze 

Thelma & Louise 
Regie: Ridley Scott, USA 1991, 129 Minuten, OmU 
In Ridley Scotts Filmklassiker von 1991 wird die Geschichte zweier 
Freundinnen erzählt, die mit einem Cabrio Ford-Thunderbird aus 
ihrem Alltag ausbrechen und sich zum ersten Mal in ihrem Leben 
gegen die Gewalt von Männern wehren. Ihr Trip durch den 
amerikanischen Westen gerät zum atemberaubenden Roadmovie, 
der sämtliche Elemente des Genres souverän verbindet und die 
Sehnsucht nach Freiheit vor der faszinierenden Kulisse des Grand 
Canyon an ihr kompromissloses Ende führt. 
H249260 Aubing 
Jennifer Volkmer M.A. · Kulturzentrum ubo9 · Ubostr. 9 · fr 19.00 
bis 21.30 Uhr · 26.10.2018 · € 5.– · Restkarten vor Ort · 
barrierefrei 

My Own Private Idaho 
Regie: Gus Van Sant, USA 1991, 104 Minuten, OmU 
Gus Van Sant, einer der wichtigsten Vertreter des New Queer 
Cinema, hat mit seinem Film über zwei junge männliche 
Prostituierte ein Meisterwerk geschaffen. Er verschränkt mehrere 
Ebenen filmischen Erzählens miteinander – er verarbeitet 
Shakespeares Drama "Henry IV" in einer Geschichte über 
jugendliche Obdachlose in Portland, es geht um die rastlose 
Suche nach der eigenen Identität auf einer Reise nach Europa 
und um ein eindringliches Porträt zweier Jugendlicher, deren 
Sehnsüchte nach Nähe nicht eingelöst werden. 
H249270 Aubing 
Jennifer Volkmer M.A. · Kulturzentrum ubo9 · Ubostr. 9 · fr 19.00 
bis 21.30 Uhr · 30.11.2018 · € 5.– · Restkarten vor Ort · 
barrierefrei 

Basiswissen Fotografie – Kompakt 
Welche Kameraeinstellungen muss ich beim Fotografieren 
beachten? Sie erwerben die wichtigsten Grundkenntnisse in der 
Handhabung von digitalen Kameras. Themen sind: Blende, 
Verschlusszeit, Schärfentiefe, Brennweite, Menüfunktionen, 
Auflösung, Dateiformat, ISO-Einstellung, Belichtungsprogramm, 
Autofokus und eine Einführung in die Bildgestaltung (Lichtführung, 
Format, Bildaufbau, Kontrast). Bei der Exkursion wird das Erlernte 
umgesetzt. Die anschließende Bildbesprechung schult das 
fotografische Sehen sowie die Beurteilung der eigenen 
Fotografien. 
Bitte mitbringen: digitale Kamera, leere Speicherkarte, 
Bedienungsanleitung, Notebook oder Tablet (falls vorhanden). 
H251130 – Wochenendseminar Aubing 
Johann Gräbel · Kulturzentrum ubo9 · Ubostr. 9 · sa/so 10.00 bis 
17.00 Uhr · Pausen nach Absprache · 16./17.2.2019 · € 82.– · 
8 Plätze 

Gitarre Liedbegleitung – Anfänger 
Einführung für Teilnehmer ohne musikalische Vorkenntnisse. 
Sollten alle Plätze vergeben sein, bitte Wartelisten bedienen. Bei 
Bedarf werden zusätzliche Kurse eingerichtet. 
H274212 Aubing 
Andreas Düker · Kulturzentrum ubo9 · Ubostr. 9 · 11 x mi 18.00 
bis 19.30 Uhr · 10.10. bis 19.12.2018 · € 115.– · 9 Plätze · 
barrierefrei 

Gitarre Liedbegleitung – 4. Semester 
Beratung für Quereinsteiger: Telefon (089) 4 80 06-6716/15 
H274308 Aubing 
Andreas Düker · Kulturzentrum ubo9 · Ubostr. 9 · 11 x mi 19.30 
bis 21.00 Uhr · 10.10. bis 19.12.2018 · € 132.– · 6 Plätze · 
barrierefrei 

Cajon 
Das Spielen mit dem Cajon ist ein idealer Einstieg in die Welt der 
Rhythmik. Da die schlichte Sitztrommel klein, leicht zu 
transportieren und nicht zu teuer ist, wird sie in Rock, Pop, Blues 
und Folk immer häufiger als Ersatz für das klassische Schlagzeug 
eingesetzt. Der tiefe Bass und satte Snaresound des Cajons legt 
eine kräftige Basis, die jeder Musikrichtung den nötigen Groove 
gibt. 
Wir lernen die verschiedenen Spieltechniken kennen und erproben 
einfache Basic Grooves und Playalongs (das Spielen/Üben mit 
Musik). 
Cajons sind vorhanden. 
Anfänger 
H275364 – Samstagsseminar Aubing 
Anja-Susann Huber · Kulturzentrum ubo9 · Ubostr. 9 · sa 13.00 bis 
18.00 Uhr · Pausen nach Absprache · 20.10.2018 · € 33.– · 
8 Plätze · barrierefrei 
Fortgeschrittene 
H275388 – Samstagsseminar Aubing 
Anja-Susann Huber · Kulturzentrum ubo9 · Ubostr. 9 · sa 13.00 bis 
18.00 Uhr · Pausen nach Absprache · 9.2.2019 · € 52.– · 4 
Plätze · barrierefrei 

Einstiegskurs für den Urlaub 
Ein leichter Einstiegskurs, um hilfreiche Wörter für Ihre Reise nach 
Italien "mitzunehmen". An diesen drei Abenden bekommen Sie 
einen ersten Eindruck der italienischen Sprache und vielleicht Lust 
auf mehr. 
H533006 Aubing 
Concetta Tebaldi · Kulturzentrum ubo9 · Ubostr. 9 · 3 x mi 18.00 
bis 19.30 Uhr · 6. bis 20.2.2019 · € 31.– · 10 Plätze · barrierefrei 
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